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Mistrzostwa Polski 
juniorów, seniorów i weteranów 
w sprinterskim, średniodystansowym i sztafetowym 
biegu na orientację


IX edycja „Limanowa Cup”
Puchar Burmistrza Miasta Bochnia


BIULETYN NR 2
   
HONOROWY PATRONAT:
PREZES POLSKIEGO ZWIĄZKU ORIENTACJI SPORTOWEJ
BURMISTRZ MIASTA BOCHNIA
BURMISTRZ MIASTA NOWY WIŚNICZ 

Patronat medialny:
TVP Kraków, „MojaBochnia.pl”


ORGANIZATOR: 
Uczniowski Klub Sportowy „Patria” Młynne
WSPÓŁORGANIZATORZY:
Polski Związek Orientacji Sportowej, Małopolski Związek Biegu na Orientację, 
Urząd Miasta Nowy Wiśnicz, Urząd Miasta Bochnia, Nadleśnictwo Brzesko


ZESPÓŁ SĘDZIOWSKO -  ORGANIZATORSKI:
Kierownik zawodów – Witold Sochacki
Zastępca kierownika zawodów – Marek Golonka
Sędzia główny – Marek Plich (S-1)
Kierownik Startu – Henryk Marcinkiewicz (S-1)
Kierownik Mety – Katarzyna Pomorska (S-1)
Karto - i topografia – Jacek Kozłowski (T1 i K1)
Budowniczy Tras (wszystkie biegi) – Jacek Kozłowski (BT1) 
Obsługa SPORT IDENT – Marcin Leśnicki 
Opieka medyczna – Jacek Leśniak
Kierownik Biura Zawodów – Jolanta Kozłowska
RANGA I FORMA ZAWODÓW:
•
MISTRZOSTWA POLSKI juniorów, seniorów oraz weteranów w sprinterskim, średniodystansowym i sztafetowym BnO 
Zawody Rankingowe o współczynniku 1,3
•
LIMANOWA CUP – IX edycja : zawody indywidualne – dwuetapowe dla kategorii KM18 i starszych - czas łączny piątkowego biegu sprinterskiego oraz biegu średniodystansowego. Uwaga - bonifikaty czasowe dla 6 najlepszych zawodników biegu sprinterskiego w tych kat. wiekowych. Trzyetapowe dla kat. KM10 - KM16 (sprint, średni, scorelauf w niedzielę)
•
Dodatkowo PUCHAR BURMISTRZA MIASTA BOCHNIA dla zawodników nie startujących w Mistrzostwach Polski w biegu sztafetowym (niedziela) - kat. KM18 i starszych
BIURO ZAWODÓW:

W Gospodarstwie Agroturystycznym „Henrykówka” ul. Leksandrowa, Nowy Wiśnicz  

02.06. godz. 19:00-21:30;          
03.06. godz. 11:00-12:00/ 20:00-21:30/
04.06. godz. 16:00-17:30

W centrum zawodów:
03.06. godz. 13:00-15:30  (Rynek Nowy Wiśnicz)
04.06. godz. 9.00 -14.00 (Koło Łowieckie „Łoś” – Pogwizdów)
           godz. 18.30-19.30 (Zamek Lubomirskich -  Nowy Wiśnicz)
05.06. godz. 8.30 – 9.15 (Koło Łowieckie „Łoś” – Pogwizdów)
Podczas akredytacji będą sprawdzane i weryfikowane aktualne badania sportowe. Kierownik każdej ekipy otrzyma także wszystkie materiały i potrzebne informacje: miejsce noclegu, bloczki żywieniowe, numery startowe, karty parkingowe oraz wypożyczone karty SI.
CENTRUM  ZAWODÓW:
1/ BIEG SPRINTERSKI – Rynek w Nowym Wiśniczu
2/ BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY, BIEG SZTAFETOWY ORAZ PUCHAR  BURMISTRZA MIASTA BOCHNIA   – Koło Łowieckie „ŁOŚ” w Pogwizdowie

KATEGORIE WIEKOWE – MISTRZOSTWA POLSKI
BIEGI INDYWIDUALNE:
MP - K18/ K20/ K21/ M18/ M20/ M21/
MPW – K40/ K45/ K50/ M35/ M40/ M45/ M50/ M55/ M60/ M65/ M70
BIEG SZTAFETOWY:
MP - KJ / K / MJ / M /           MPW – KV / MV 120 / MV 150
KATEGORIE WIEKOWE – LIMANOWA CUP 2011
KM10R/ KM10/ KM12/ KM14/ KM16/ KM18/ KM20/ KM21/ M35/ KM40/ KM45/ KM50/ M55/ M60/ M65/ M70/ OPEN 
KATEGORIE WIEKOWE – PUCHAR BURMISTRZA MIASTA BOCHNIA
K18-21 / K 35+ / M18-21 / M35-45 / M50-55 / M60+

TRENING:
W dniu 03.06.2011 r. od 10.00 do 14.00 na mapie „Nowy Wiśnicz” – w dwóch skalach do wyboru 1:7 500 i 1:10 000 e – 5 m. Charakterystyka terenu treningowego jest zbliżona do biegu średniodystansowego i sztafetowego. Punkty kontrolne oznakowane papierowymi lampionami. 
NUMERY STARTOWE:
Każdy zawodnik otrzyma numer startowy. Numery na biegi  przekazane zostaną Kierownikowi Ekipy podczas akredytacji. Do numerów będą dołączone agrafki. Numery na bieg sztafetowy Kierownicy Ekip otrzymają podczas dekoracji za bieg sprinterski i średniodystansowy w sobotę 04.06 na Zamku w Nowym Wiśniczu. Zawodnik bez numeru startowego nie zostanie dopuszczony do startu.
POTWIERDZANIE PK:
Zawody będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania SportIdent.  W przypadku, gdy stacja SportIdent ulegnie awarii, punkt kontrolny  należy potwierdzić w sposób klasyczny (perforatorem) w specjalnie przygotowanych polach [R] na mapie zawodów.
Opłata za karty elektroniczne wypożyczone od organizatora wynosi 10 zł. Opłata za zgubienie chipa wynosi 120 – 200 zł.

ORGANIZACJA BIEGÓW INDYWIDUALNYCH:
Start w biegach indywidualnych MP będzie wyłącznie interwałowy. Uczestnicy zawodów oczekują w trzech boksach przedstartowych. W ostatnim boksie, po ostatnim, piątym, sygnale dźwiękowym wybiegają do miejsca, gdzie samodzielnie pobierają mapy.
Mapy ułożone są od najmłodszych do najstarszych kategorii, po lewej dla kobiet, po prawej dla mężczyzn. 
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1/ BIEG SPRINTERSKI: NOWY WIŚNICZ – 03.06.2011 start 16.30

Organizacja startu biegu sprinterskiego:
Start do tego biegu będzie miał miejsce w okolicach stadionu piłkarskiego Klubu „Szreniawa” Nowy Wiśnicz  (tam też zlokalizowany będzie parking dla uczestników zawodów) – ok. 500 m od Rynku w Nowym Wiśniczu. Zawodnicy biorący udział w biegu sprinterskim muszą znaleźć się w strefie zamkniętej (stadion piłkarski) do godz. 15.50.
Po przybiegnięciu na metę zawodnicy zostają na Rynku w zamkniętej strefie do momentu ogłoszenia przez Sędziego Głównego otwarcia strefy.
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Zawodnicy biorący udział w zawodach obowiązkowo muszą się znaleźć na Rynku do godz. 15.20, a następnie po ceremonii otwarcia zawodów udają się wyznakowaną trasą (niebieskie wstążeczki) na miejsce startu. Dotarcie na start inną drogą niż wyznaczoną grozi dyskwalifikacją.
Podczas trwania biegu sprinterskiego prosimy o zachowanie ostrożności podczas przekraczania ulic, pomimo, że ruch pojazdów na głównych ulicach w trakcie trwania zawodów będzie wstrzymany. Istnieje jednak możliwość dojazdu samochodów mieszkańców do posesji.
Teren zamkniętej strefy oczekiwania na start będzie zmapowany, a zawodnicy otrzymają mapki rozgrzewkowe tej przestrzeni (1:4000, E – 2,5 m).
Po otwarciu strefy mety zawodnicy mogą udać się na parking wyłącznie po wyznakowanej trasie, tak aby nie przeszkadzać uczestnikom zawodów Limanowa Cup. 
Mapa:
„Nowy Wiśnicz - Zamek 2011” 
skala 1:  4 000    -  e - 2,5 m     autor : Jacek Kozłowski
Start – I etap Limanowa Cup:
Zawodnicy biorący udział w „Limanowa Cup” startują 30 min po starcie ostatniego zawodnika Mistrzostw Polski.

Opis terenu biegu sprinterskiego :
Teren biegu sprinterskiego to trzy różne części. Leśno – parkowa (najbardziej górzysta) część wzgórza zamkowego, dziedziniec zamkowy (płaski) z przyległą zabudową oraz zurbanizowana część miasteczka Nowy Wiśnicz (pofałdowana). Preferowane obuwie specjalistyczne do lasu. 
Limit czasowy: 40min.

Bonifikaty: 
Bieg sprinterski traktowany jest jako I etap „Limanowa Cup”. W związku z tym, że zawodnicy z kategorii KM18 i starsze biegają w niedzielę sztafety i ich udział w „Limanowa Cup” ogranicza się do dwóch etapów organizator podjął decyzję o ustaleniu bonifikat czasowych po biegu sprinterskim dla zawodników w tych kategoriach według następującego schematu:
1 m – 30 sek ; 2 m – 20 sek ; 3 m – 15 sek ; 4 m – 10 sek ; 5 m – 7 sek ; 
6 m – 5 sek.
Bonifikaty zostaną odliczone od czasu biegu sprinterskiego.
W pozostałych kategoriach KM10 – KM16 nie ma bonifikat czasowych.
Parking:
Parking zlokalizowany przy stadionie piłkarskim klubu „Szreniawa” Nowy Wiśnicz. (ok. 500 m od Rynku). Parkowanie w centrum miasta całkowicie zabronione. Wymagana jest karta parkingowa, którą każdy kierownik ekipy otrzyma w biurze organizatora.
2/ BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY: POGWIZDÓW – 04.06.2011 start 10.30

Meta i centrum zawodów zlokalizowane będą w Leśniczówce Koła Łowieckiego „ŁOŚ”. Dojazd do centrum zawodów wyznakowany będzie od głównej drogi Bochnia - Nowy Wiśnicz lampionami (kierunek Zawada ok 1500 m od zjazdu z głównej drogi). Meta biegu średniodystansowego jest zlokalizowana po zachodniej stronie szosy. Natomiast odczyt chipów, miejsce odpoczynku, bufet oraz wyniki po wschodniej, na terenie Koła Łowieckiego ŁOŚ.
Dojście do startu 1000 m wyznakowane wstążeczkami koloru niebieskiego. Do dyspozycji zawodników będzie mapka rozgrzewkowa (1:10 000, E – 5 m) 
z czterema punktami kontrolnymi (lampiony). 
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Mapa:
„Pogwizdów 2011”   
skala 1:10 000    -  e - 5 m        autor : Jacek Kozłowski 
Symbol porostu (409.0)      [image: image2.jpg]


      oznacza utrudnienia w postaci porostów leśnych oraz gdy występuje w jarach, utrudnieniem są powalone drzewa.
Opis terenu biegu średniodystansowego i sztafetowego:

Bieg średniodystansowy oraz sztafetowy jest rozgrywany na Pogórzu Wiśnickim (280 – 360 m npm.) w terenie o bardzo bogatej i urozmaiconej rzeźbie. Ich charakterystyka jest bardzo podobna. Liczne jary posiadają wszystkie formy ukształtowania, mogą być: płytkie i głębokie, proste i rozbudowane. W terenie zawodów o sieci dróg należy powiedzieć, że jest bogata. Poruszanie się w większości obszaru obejmującego zawody jest utrudnione przez roślinność zwłaszcza w postaci traw, trochę paproci i czasami pokrzyw. 

Średnie prędkości uzyskiwane w tym terenie przez zawodników kat. M21 to około 7 min/km.
Start – II etap Limanowa Cup :
Zawodnicy biorący udział w „Limanowa Cup” startują 30 min po starcie ostatniego zawodnika Mistrzostw Polski.

Trasy K10, M10 i KM10R będą oznakowane w okolicach punktu 
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kontrolnego dwoma piktogramami. Piktogram            na odbiegu oznacza 


wybrałeś właściwą drogę. Piktogram             na odbiegu oznacza wybrałeś złą drogę, lepiej wróć do PK.
Limit czasowy: 90 min.
Parking:
Parking zlokalizowany bezpośrednio przy Kole Łowieckim „Łoś” w Pogwizdowie. Dojazd od drogi nr 965 Bochnia – Nowy Wiśnicz będzie wyznakowany lampionami. Po przyjeździe w okolice Koła Łowieckiego prosimy o bezwarunkowe dostosowywanie się do poleceń parkingowych.

Wszystkie opłaty za parkingi uiszczane są w biurze zawodów.

      3/ BIEG SZTAFETOWY I SCORELAUF: POGWIZDÓW - 05.06.2011 start 09.30

Składy zespołów sztafetowych należy przekazać do biura zawodów podczas biegu średniodystansowego w sobotę 04.06. – najpóźniej do godz. 14.00. 

Nie ma możliwości późniejszej zmiany składów sztafet . 

Centrum zawodów zlokalizowane będzie w tym samym miejscu co bieg średniodystansowy – leśniczówka Koła Łowieckiego „ŁOŚ”. Dojazd do centrum zawodów wyznakowany będzie od głównej drogi Bochnia - Nowy Wiśnicz.

Do dyspozycji zawodników będzie mapka rozgrzewkowa (1:10 000, E – 5 m) z czterema punktami kontrolnymi (lampionami). 

Schemat organizacyjny biegu sztafetowego na planie poniżej.

Mapa :

„Kopaliny 2011”                     

skala 1:10 000    -  e - 5 m    autor: Jacek Kozłowski 

Aktualizacja mapy – wiosna 2011 r.
Numery sztafet i kolory poszczególnych zmian:
KJ – /1-11/ ; K - /33-46/ ; KV - /53-55/

MJ – 61-70/; M - /101-116/ ; MV 120 - /151-158/ ; MV 150 - /181-187/

I zmiana – kolor niebieski

II zmiana – kolor zielony

III zmiana – kolor czerwony

Start:
- godz. 09.30
- Do godziny 09.20 wszyscy zawodnicy pierwszych zmian muszą znaleźć się w strefie startu. Zawodnicy tej zmiany otrzymają mapy „pod nogę”. Po sygnale startu przebiegają 200 metrowy odcinek obowiązkowy dobiegając do transparentu start. 

Procedura zmiany:
1. Zawodnik kończący swoją zmianę potwierdza metę
2. Dokonuje zmiany poprzez klepnięcie następnego zawodnika swojego zespołu sztafetowego.
3. Przekazuje mapę do sędziego.
4. Przechodzi do sczytania karty SI
5. Zawodnik rozpoczynający bieg pobiera właściwą mapę swojej sztafety zgodnie z numerem na piersi. Mapy będą umieszczone na paliku z podpisanym numerem sztafety.
6. Mapy będą ułożone w kolejności numeracji od najmniejszej do największej po lewej dla kobiet po prawej dla mężczyzn. Zawodnik odpowiedzialny jest za pobranie właściwej mapy..

Punkt widokowy:
Zawodnicy po potwierdzeniu obecności na tym punkcie spodziewani będą na mecie za ok. 6 do 9 minut  /ok.1000 m/.

Meta:
O kolejności sztafet rywalizujących na trzeciej zmianie decydować będzie przebiegnięcie przez linię mety a następnie niezwłoczne potwierdzenie linii mety. 

Start masowy II i III zmian:
Po ogłoszeniu przez Sędziego Głównego zawodów
Start – III etap Limanowa Cup i Puchar Burmistrza (scorelauf)

Zawodnicy biorący udział w „Limanowa Cup” i „Pucharze Burmistrza Miasta Bochnia” startują w chwili ogłoszenia komunikatu przez Sędziego Głównego, nie wcześniej niż po przybiegnięciu sztafet medalowych w ramach Mistrzostw Polski. 

Dla zawodników nie biorących udziału w sztafetowym biegu, niedzielny scorelauf zostanie rozegrany ze startu masowego w kategoriach wiekowych w następującej kolejności: M18-21, M35-45, M16, K18-21, K16, OPEN, K35+, M50-55, M60+. M14, K14, M12, K12

Kolejne kategorie wiekowe będą się ustawiać na starcie jak pierwsze zmiany sztafet i otrzymają mapę „pod nogę”. Na sygnał startu ruszają do miejsca oznaczonego na mapie trójkątem a w terenie transparentem start.

Brak narzuconej kolejności zaliczania punktów kontrolnych to podstawowa cecha scorelaufu jednakże, aby wprowadzić porządek wbiegania na metę zaznaczone na mapie 3 PK należy zaliczyć jako ostatnie w narzuconej kolejności jak na schemacie poniżej.
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Trasy K10, M10 i KM10R są „klasyczne” ze startem interwałowym i będą oznakowane piktogramami „dobrze” i  „źle” w okolicach punktu tak jak podczas drugiego etapu na mapie Pogwizdów.
Parking :
W tym samym miejscu co podczas biegu średniodystansowego.

       Plan sytuacyjny zawodów
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WYDAWANIE MAP
Mapy na mecie będą wydawane wyłącznie kierownikom ekip (po zamknięciu startu), a później w biurze zawodów.

WYŻYWIENIE
Śniadania i kolacje wydawane będą w miejscu zakwaterowania. Obiady wyłącznie w centrum zawodów . Posiłki zapewniamy od kolacji w piątek do obiadu w niedzielę. 

UWAGA! Posiłki wydawane będą wyłącznie na podstawie posiadanych bloczków otrzymanych od organizatora, dlatego proszę o tym pamiętać udając się w szczególności na zawody w drugim dniu trwania imprezy.
 
Podczas biegu sprinterskiego można korzystać z restauracji, barów i pizzerii na Rynku w Nowym Wiśniczu.
Bufet czynny przez cały okres trwania biegu średniodystansowego i sztafetowego.

NAGRODY :
1. Medale dla trzech najlepszych zawodników w każdej kategorii w ramach Mistrzostw Polski w biegu sprinterskim i średniodystansowym.
2. Złote medale dla trenerów Mistrzów Polski w biegu sprinterskim i średniodystansowym w kat KM18, KM20, KM21
3. Złote medale dla trzech najlepszych sztafet w ramach Mistrzostw Polski.
4. Dyplomy dla najlepszych zawodników Mistrzostw Polski.
5. Statuetki /wg pomysłu organizatora/ dla najlepszych trzech zawodników w każdej kategorii wiekowej w ramach IX edycji Limanowa Cup.
6. Dyplomy dla najlepszych zawodników IX edycji Limanowa Cup

7. Puchary dla zwycięzców niedzielnego Pucharu Burmistrza Miasta Bochnia
8. Dyplomy dla najlepszych zawodników Pucharu Burmistrza Miasta Bochnia
9. Nagrody – rozlosowane będą wśród wszystkich uczestników zawodów podczas dekoracji w niedzielę – na zakończenie Mistrzostw Polski i IX edycji Limanowa Cup /warunkiem otrzymania nagrody będzie obecność na ceremonii zakończenia Mistrzostw Polski.


   
Inne ważne informacje
1. Lekarz podczas imprezy znajduje się w Centrum Zawodów.
2. Obowiązują aktualne badania lekarskie.
3. Za zachowanie zawodników podczas imprezy odpowiadają kierownicy ekip.
4. Prosimy bardzo zawodników o zachowanie szczególnej uwagi podczas rozgrywania  biegu sprinterskiego w Nowym Wiśniczu.
5. Zawody są ubezpieczone.

6. Kluby zobowiązane są do ubezpieczenia swoich zawodników we własnym zakresie. 
7. Kluby pokrywają wszelkie szkody materialne powstałe z winy zawodników.
	
	
	
	

	


HARMONOGRAM ZAWODÓW


	02.06.2011 r. /czwartek/

	20.00
	Losowanie minut startowych w ramach Mistrzostw Polski – bieg sprinterski i średniodystansowy
	Gosp. Agroturystyczne

Henrykówka

	03.06.2011r. /piątek/

	10.00-14.00
	Trening 
	 Nowy Wiśnicz

	15.30
	Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski i IX edycji Limanowa Cup
	Rynek 
Nowy Wiśnicz

	16.30
	Minuta 00 biegu sprinterskiego w ramach Mistrzostw Polski
	Nowy Wiśnicz

	ok. 18.00
	Minuta 00 biegu sprinterskiego w ramach Limanowa Cup I etap dla kategorii wiek. K/M10 - K/M16
	Nowy Wiśnicz

	20.00-20.45
	Kolacja
	W miejscu zakwaterowania

	04.06.2011 r. /sobota/

	7.30-8.30
	Śniadanie
	W miejscu zakwaterowania

	10.30
	Minuta 00 biegu średniodystansowego w ramach Mistrzostw Polski
	Pogwizdów - Koło Łowieckie ŁOŚ

	12.00
	Minuta 00 biegu średniodystansowego w ramach Limanowa Cup – II etap dla kategorii wiek. K/M10 - K/M16
	Pogwizdów - Koło Łowieckie ŁOŚ

	12.00-15.00
	Obiad
	W centrum zawodów

	13.00-14.00
	Przyjmowanie zgłoszeń na bieg sztafetowy w ramach Mistrzostw Polski /biuro zawodów/
	W centrum zawodów

	18.00-18.45
	Kolacja
	W miejscu zakwaterowania

	19.30
	Dekoracja najlepszych zawodników Mistrzostw Polski w biegu sprinterskim i średniodystansowym
	Zamek Lubomirskich i Kmitów
 Nowy Wiśnicz

	05.06.2011 r. /niedziela/

	7.15-7.45
	Śniadanie
	W miejscu zakwaterowania

	9.30
	Start biegu sztafetowego w ramach Mistrzostw Polski
	Pogwizdów - Koło Łowieckie ŁOŚ

	12.00
	Minuta 00 Limanowa Cup – scorelauf – III etap 
Start masowy w kategoriach wiekowych.
	Pogwizdów - Koło Łowieckie ŁOŚ

	ok.12.15
	Minuta 00 Pucharu Burmistrza Miasta Bochnia – scorelauf - Start masowy w kategoriach wiekowych.
	Pogwizdów - Koło Łowieckie ŁOŚ

	12.15 -14.00
	Obiad
	Pogwizdów - Koło Łowieckie ŁOŚ

	14.00
	Zakończenie Mistrzostw Polski – dekoracja sztafet
	Pogwizdów - Koło Łowieckie ŁOŚ

	14.15
	Zakończenie Limanowa Cup 2011 oraz Pucharu Burmistrza Miasta Bochnia – losowanie nagród
	Pogwizdów - Koło Łowieckie ŁOŚ


  /ORGANIZATORZY/
 
PARAMETRY TRAS –

MISTRZOSTWA POLSKI / LIMANOWA CUP/ PUCHAR BURMISTRZA

	MISTRZOSTWA POLSKI – BIEG SPRINTERSKI – 03.06.2011
	I ETAP LIMANOWA CUP– BIEG SPRINTERSKI – 03.06.2011

	K 18
1.7
110
15


K 20
1.8
115
15


K 21
2.0
110
18


K 40
1.5
90
12


K 45
1.3
90
12


K 50
1.3
80
13 

M 18
1.9
130
16


M 20
2.0
130
16


M 21
2.0
125
19 

M 35
2.0
125
19


M 40
1.8
125
16


M 45
1.8
120
17


M 50
1.6
100
16


M 55
1.6
100
17


M 60
1.5
90
15


M 65
1.3
90
12


M 70
1.4
80
11

	K 10
1.2
50
8


K 12
1.3
60
10


K 14
1.3
60
11


K 16
1.7
100
13


KM10R
1.2
50
8


M 10
1.2
50
8


M 12
1.3
60
9


M 14
1.4
70
13


M 16
1.8
130
16


OPEN
1.5
110
12


	MISTRZOSTWA POLSKI – BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY – 04.06.2011
	II ETAP LIMANOWA CUP – BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY – 04.06.2011

	K 18
3.8
170
18


K 20
4.1
200
20


K 21
4.1
210
18


K 40
3.1
150
14


K 45
3.1
160
15


K 50
2.9
125
12


M 18
4.7
250
22


M 20
5.0
275
22


M 21
5.2
300
23


M 35
4.7
250
21


M 40
4.6
250
19


M 45
4.1
210
18


M 50
3.7
195
18


M 55
3.4
155
16


M 60
3.2
150
15


M 65
2.9
140
12


M 70
2.6
90
9

	KM 10R
2.2
55
5


K 10
2.2
55
5


K 12
2.9
60
6


K 14
3.0
80
10


K 16
3.5
150
13


OPEN
3.1
130
12


M 10
2.2
55
5


M 12
2.9
60
7


M 14
3.2
130
11


M 16
3.8
190
16

	MISTRZOSTWA POLSKI – SZTAFETY – niedziela 05.06.2011r.
	III ETAP LIMANOWA CUP – niedziela 05.06.2011r.

	MJ
5.4
350
20


M
5.7
375
19


MV120
4.6
330
17


MV150
3.3
200
14


KJ
4.1
290
16


K
4.5
290
19


KV
3.4
230
14
	K 10
2.6
80
9


K 12
2.3
70
11


K 14
3.1
100
15


K 16
3.7
150
13


M 10
2.6
80
9


KM10R
2.6
80
9


M 12
2.9
80
12


M 14
3.3
100
17


M 16
4.1
160
15


OPEN        3.4              100            17

	PUCHAR BURMISTRZA MIASTA BOCHNIA – niedziela 05.06.2011r.

	M18-21
4.6
250
19


M35-45
3.7
200
14


M50-55
3.6
150
13


M60+
2.3
130
10


K18-21
3.9
180
17


K35+
3.1
160
12



ATRAKCJE TURYSTYCZNE REGIONU:

NOWY WIŚNICZ
Atrakcją miasta jest renesansowy zamek Kmitów (XVI w., przebudowany w latach 1615-1621), obwarowania miejskie z bramą (1615-1621), barokowy kościół Wniebowzięcia (1618-1621), i częściowo zachowany zespół dawnego klasztoru Karmelitów Bosych (1622-1634), zamieniony w 1788 na więzienie, ratusz (ok. 1620), kamienice (XVII-XIX w.), cmentarz żydowski z nagrobkami (XVII-XIX w). Niezapomnianym miejscem jest dworek "Koryznówka", gdzie często gościł Jan Matejko - obecnie muzeum.

W malowniczym krajobrazie Podgórza podkarpackiego, na jednym ze wzgórz usytuowany jest monumentalny zamek Kmitów. Wspaniała bryła magnackiej budowli ujęta czteroma basztami, opasana systemem bastionowym urządzeń obronnych, wywiera niezapomniane wrażenie na każdym, kto przybywa w te strony oraz budzi podziw i pokorę dla twórców tego dzieła. Potężny zamek w Nowym Wiśniczu stoi na zalesionym wzgórzu nad rzeką Leksandrówką. Przyroda

Od 1997 roku istnieje Wiśnicko - Lipnicki Park Krajobrazowy przyciągający nie tylko zabytkami malowniczo położonymi, ale też rezerwatem Bukowiec i grupą słynnych głazów, wśród nich tzw. "Kamień - Grzyb".

Rezerwat przyrody nieożywionej "Kamień Grzyb" znajduje się w miejscowości Połom Duży na południe od Nowego Wiśnicza, na północno - wschodnim ramieniu wzgórza Bukowiec. Główną atrakcją tego miejsca jest kamień o wysokości ok. 7 m, w kształcie grzyba, który został otoczony ochroną wraz z grupką małych skałek zbudowanych z piaskowca istebniańskiego i naturalnym fragmentem buczyny karpackiej o pow. 1,82 ha. Pomnik przyrody nieożywionej "Kamienie Brodzińskiego" stanowi grupa ciekawych kształtem skał zbudowanych z piaskowca istebniańskiego, położona na granicy Lipnicy Murowanej i Rajbrotu.

KOPALNIA SOLI W BOCHNI
Kopalnia w Bochni jest najstarszą kopalnią na ziemiach polskich. Równocześnie jest najstarszym w kraju zakładem przemysłowym, działającym bez przerwy od średniowiecza do czasów współczesnych, a więc przez ponad 750 lat.

W ostatnich latach z powodu znacznego wyczerpania zasobów wydobycie soli wstrzymano, zaś przedsiębiorstwo jako zakład produkcyjny zostało po odpowiednim zabezpieczeniu zlikwidowane. Nie oznacza to dosłownie likwidacji kopalni. Zachowane zostały bowiem jej najstarsze oraz najciekawsze części, objęte ochroną konserwatorską. Część wyrobisk, po odpowiednim przygotowaniu, została udostępniona do zwiedzania jako trasa turystyczna, a w największej z zachowanych komór urządzono sanatorium. 
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