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HONOROWY PATRONAT:

PREZES POLSKIEGO ZWIĄZKU ORIENTACJI SPORTOWEJ

BURMISTRZ MIASTA BOCHNIA

BURMISTRZ MIASTA NOWY WIŚNICZ







PROGRAM ZAWODÓW:

03.06.2011

10:00-14:00
 
Oficjalny trening – Nowy Wiśnicz



15:30


Otwarcie IX edycji „LIMANOWA CUP”  w biegu na orientację



17:45


I etap „Limanowa Cup” – bieg sprinterski - Nowy Wiśnicz

04.06.2011

12.00


II etap „Limanowa Cup” – bieg średniodystansowy – Bochnia

                               



Koniec rywalizacji dla kategorii KM18 +

05.06.2011

12.30

           III etap „Limanowa Cup” – scorelauf – Bochnia – start masowy 
                                                                        w kat. KM10 – KM16







Puchar Burmistrza Miasta Bochnia – scorelauf (zawodnicy   

                                                                       zagraniczni i nie startujący w Mistrzostwach Polski w biegu sztafetowym)




13:30


Zakończenie Mistrzostw Polski oraz IX edycji Limanowa Cup w biegu na orientację



ORGANIZATOR:                                               WSPÓŁORGANIZATORZY:

Uczniowski Klub Sportowy  
                           Polski Związek Orientacji Sportowej
PATRIA MŁYNNE



Małopolski Związek Biegu na Orientację
34-601 Limanowa 3



Urząd Miasta Nowy Wiśnicz
NIP: 737-17-49-167



Urząd Miasta Bochnia
tel. +48 660 444 292



Gmina Limanowa 
e-mail: witollds@poczta.onet.pl                               Nadleśnictwo Brzesko
KOMITET ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodów – Witold Sochacki
Zastępca kierownika zawodów – Marek Golonka

Sędzia główny – Marek Plich (S-1)

Karto- i topografia – Jacek Kozłowski (T1 i K1)

Budowniczy Tras – Jacek Kozłowski (BT-1)

Obsługa SPORT IDENT – Marcin Leśnicki 

RANGA I FORMA ZAWODÓW:

Trzydniowe zawody indywidualne – dwuetapowe dla kategorii KM18+ (czas łączny biegu sprinterskiego/piątek/ oraz biegu średniodystansowego/sobota/ oraz trzyetapowe dla kat. KM10 - KM16 /sprint, średni, scorelauf/
Dodatkowo Puchar Burmistrza Miasta Bochnia dla zawodników zagranicznych i nie startujących w Mistrzostwach Polski w biegu sztafetowym /niedziela/
BIURO ZAWODÓW:

Gospodarstwo Agroturystyczne „Henrykówka”
ul. Leksandrowa, Nowy Wiśnicz
02.06. godz. 19:00-21:30
03.06. godz. 11:00-12:00
03.06. godz. 20:30-21:30
04.06. godz. 18:00-21:30
W centrum zawodów:
03.06. godz. 13:00-15:30  ( Rynek Nowy Wiśnicz)

04.06. godz. 09:00-12:00
(Koło Łowieckie „ŁOŚ” Pogwizdów)

05.06. godz. 08:30-10:30 (Koło Łowieckie „ŁOŚ” Pogwizdów)
CENTRUM  ZAWODÓW:

1/ BIEG SPRINTERSKI – Rynek w Nowym Wiśniczu

2/ BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY – Koło Łowieckie „ŁOŚ” Pogwizdów

3/ SCORELAUF  dla KM10 – KM 16 – Koło Łowieckie „ŁOŚ” - Pogwizdów
KATEGORIE WIEKOWE:

KM10/ KM12/ KM14/ KM16/ KM18/ KM20/ KM21/ KM35/ KM40/ KM45/ KM50/ KM55/ M60/ M65/ M70 
Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii w przypadku małej liczby zgłoszeń.
Nie ma możliwości startu zawodników na trasie znakowanej KM10NR!

WPISOWE:

Kat. KM10-KM16 – 27zł (za 3 etapy – w ramach Limanowa Cup)
Kat. KM18+       -  30 zł (za 2 etapy – w ramach Limanowa Cup) – zawodnicy zagraniczni i nie startujący w Mistrz. Polski
Kat. KM18+       -  10zł (za start w biegu o Puchar Burmistrza Miasta Bochnia)
TRANSPORT:

Organizator zapewnia transport zawodników z miejsca noclegu na bieg średniodystansowy w sobotę i scorelauf w niedzielę (cena: 10zł za 1 dzień) Informację o zapotrzebowaniu na transport należy przesłać e-mailem. 
ZGŁOSZENIA:

Do dnia 15.05.2011 (zgłoszeń po tym terminie nie przyjmujemy) na adres mailowy e-mail:witollds@poczta.onet.pl z dopiskiem „Limanowa Cup 2011”. Na ten adres mailowy przyjmujemy też zgłoszenia na bieg o Puchar Burmistrza Miasta Bochnia
Wypożyczenie chipa za 3 dni 10 zł, zapotrzebowanie należy podać w zgłoszeniu. 

Zgubienie chipa 120-200zł.

W sprawach zakwaterowania,  wyżywienia oraz transportu na poszczególne biegi  e-mail:witollds@poczta.onet.pl ; 

tel. 660 444 292
Po dniu 15.05.2011 wszystkim zawodnikom bez podanych nr SI zostaną przydzielone karty SI organizatora, bez możliwości późniejszej zmiany. Wypożyczenie chipa za 3 dni 10 zł, zapotrzebowanie należy podać w zgłoszeniu.  Zgubienie chipa 120-200zł.

W zgłoszeniu należy podać wszystkie wymagane dane: imię, nazwisko, klub, rok urodzenia, nr PZOS, nr licencji, kategorię, nr karty SI. Zgłoszenie niekompletne nie będą przyjmowane. Zmiany i uzupełnienia danych włącznie z nr karty SI będą przyjmowane tylko do dnia 15.05.2011.

Aktualna lista zgłoszonych zawodników będzie dostępna na stronie zawodów

TEREN I MAPY:

1/ BIEG SPRINTERSKI –                    mapa „Nowy Wiśnicz - Zamek 2011” – skala 1:  4 000    -  e- 2,5 m       autor : Jacek Kozłowski
2/ BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY -      mapa „Pogwizdów 2011”                  – skala 1:10 000    -  e- 5 m         autor : Jacek Kozłowski

3/ BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY -      mapa „Kopaliny 2011”                      – skala 1:10 000    -  e- 5 m         autor : Jacek Kozłowski

Aktualizacja map – wiosna 2011r. 
Wszystkie mapy ofoliowane
Teren biegu sprinterskiego to trzy różne części. Leśno – parkowa część wzgórza zamkowego, dziedziniec zamkowy z przyległą zabudową oraz zurbanizowana część miasteczka Nowy Wiśnicz. Preferowane obuwie specjalistyczne do lasu.

Biegi:  średniodystansowy i  scorelauf  rozgrywane będą na Pogórzu Wiśnickim (280 – 360 m npm.) w terenie o bardzo bogatej i urozmaiconej rzeźbie. Ich charakterystyka jest bardzo podobna. Liczne jary posiadają wszystkie formy ukształtowania, mogą być: płytkie i głębokie, proste i rozbudowane. W terenie zawodów o sieci dróg należy powiedzieć, że jest bogata.  Poruszanie się w większości obszaru obejmującego zawody jest utrudnione przez roślinność w postaci traw, paproci i pokrzyw. 

Średnie prędkości uzyskiwane w tym terenie przez zawodników kat. M21 to około 7 min/km.
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TRENING:

Istnieje możliwość przeprowadzenia treningu w dniu 03.06.2011r. na mapie „Nowy Wiśnicz” – skala 1:7 500 i 1:10 000 , e-5m. Cena za mapę 3zł
Charakterystyka terenu treningowego jest zbliżona do biegu średniodystansowego. Punkty kontrolne oznakowane papierowymi lampionami. Informacje o zapotrzebowaniu na mapy treningowe prosimy podać w zgłoszeniu.
POTWIERDZANIE PK:

Zawody będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania Sportident.

NAGRODY:

Medale, puchary w poszczególnych kategoriach wiekowych.

Dyplomy dla najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach wiekowych

Wśród wszystkich uczestników rozlosowane będą nagrody rzeczowe podczas zakończenia zawodów.

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE:

1/ Internat w Bochni – pokoje 2-4 osobowe
 z pościelą


-cena 27zł/osoba/1 dzień

ilość miejsc: 130
2/ Gospodarstwo Agroturystyczne – „U Stokłosy” – Nowy Wiśnicz

-cena 33zł/osoba/1 dzień

ilość miejsc:   16

3/ Gospodarstwo Agroturystyczne „Henrykówka” – Nowy Wiśnicz

-cena 33zł/osoba/1 dzień

ilość miejsc:   20

4/ Internat w Bochni – własny śpiwór i karimata (2 sale)


-cena 11zł/osoba/1 dzień

ilość miejsc:   40

5/ Zespół Szkół w Starym Wiśniczu – własny śpiwór i karimata
 (sala gimn)
-cena 11zł/osoba/1 dzień

ilość miejsc: 100
6/ Zespół Szkół w Królówce – własny śpiwór i karimata (sala gimn)

-cena 11zł/osoba/1 dzień

ilość miejsc: 100

Organizator nie pośredniczy w innym rodzaju zakwaterowania.
Wyżywienie od piątku (kolacja) do obiadu (niedziela) – obiady wydawane w centrum zawodów, śniadania i kolacje w miejscu zakwaterowania. Ceny: śniadanie 7zł / obiad 14 zł /  kolacja 7 zł.

PARKING:

Za korzystanie z parkingu przez 3 dni opłata wynosi:

Autobus 30 zł

Minibus do 12 osób 20 zł

Samochód osobowy 15 zł

INNE:

1/ Obowiązują ważne badania lekarskie

2/ Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie – odpowiadają kierownicy ekip
3/ Opiekę medyczną w trakcie trwania poszczególnych biegów zapewnia organizator

4/ Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej

5/ Aktualne informacje znajdować się będą na stronie: http://patria_mlynne.republika.pl
TURYSTYCZNE ATRAKCJE REGIONU:
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Założony w XIII w. jako wieś klasztorna, w XIV w. przeszedł we władanie rodu Kmitów. W 1616 nowi właściciele, rodzina Lubomirskich, lokowali miasto na prawie magdeburskim. Pośrodku rynku stoi wczesnobarokowy ratusz, w którym mieści się obecnie Urząd Stanu Cywilnego, Miejska Biblioteka Publiczna i Rada Miasta. Zachowane domy z przełomu XVII i XVIII w. są reliktami ocalałymi z tragicznego pożaru w 1863 roku, w wyniku którego miasto ostatecznie upadało i utraciło prawa miejskie. W 1994 roku Nowy Wiśnicz na nowo odzyskał prawa miejskie. Obecnie mieszka tu 2500 mieszkańców, miasto jest siedziba gminy w skład, której wchodzi 11 wsi. 

Zabytki
Atrakcją miasta jest renesansowy zamek Kmitów (XVI w., przebudowany w latach 1615-1621), obwarowania miejskie z bramą (1615-1621), barokowy kościół Wniebowzięcia (1618-1621), i częściowo zachowany zespół dawnego klasztoru Karmelitów Bosych (1622-1634), zamieniony w 1788 na więzienie, ratusz (ok. 1620), kamienice (XVII-XIX w.), cmentarz żydowski z nagrobkami (XVII-XIX w). Niezapomnianym miejscem jest dworek "Koryznówka", gdzie często gościł Jan Matejko - obecnie muzeum.

W malowniczym krajobrazie Podgórza podkarpackiego, na jednym ze wzgórz usytuowany jest monumentalny zamek Kmitów. Wspaniała bryła magnackiej budowli ujęta czteroma basztami, opasana systemem bastionowym urządzeń obronnych, wywiera niezapomniane wrażenie na każdym, kto przybywa w te strony oraz budzi podziw i pokorę dla twórców tego dzieła. Potężny zamek w Nowym Wiśniczu stoi na zalesionym wzgórzu nad rzeką Leksandrówką. Na zewnętrzny dziedziniec wchodzi się przez piękną bramę wjazdową, chronioną z obu stron bastionami. Zamek ma ciekawy nieregularny kształt zawdzięczający go pięciu wieżom i kilku dobudówkom. W narożach stoją cztery okrągłe wieże z różnymi kopułami, natomiast piąta - kwadratowa znajduje się we frontowej elewacji. 
Przyroda
Od 1997 roku istnieje Wiśnicko - Lipnicki Park Krajobrazowy przyciągający nie tylko zabytkami malowniczo położonymi, ale też rezerwatem Bukowiec i grupą słynnych głazów, wśród nich tzw. "Kamień - Grzyb".

Rezerwat przyrody nieożywionej "Kamień Grzyb" znajduje się w miejscowości Połom Duży na południe od Nowego Wiśnicza, na północno - wschodnim ramieniu wzgórza Bukowiec. Główną atrakcją tego miejsca jest kamień o wysokości ok. 7 m, w kształcie grzyba, który został otoczony ochroną wraz z grupką małych skałek zbudowanych z piaskowca istebniańskiego i naturalnym fragmentem buczyny karpackiej o pow. 1,82 ha. Pomnik przyrody nieożywionej "Kamienie Brodzińskiego" stanowi grupa ciekawych kształtem skał zbudowanych z piaskowca istebniańskiego, położona na granicy Lipnicy Murowanej i Rajbrotu.
KOPALNIA SOLI W BOCHNI[image: image7.jpg]
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Kopalnia w Bochni jest najstarszą kopalnią na ziemiach polskich. Równocześnie jest najstarszym w kraju zakładem przemysłowym, działającym bez przerwy od średniowiecza do czasów współczesnych, a więc przez ponad 750 lat.

W ostatnich latach z powodu znacznego wyczerpania zasobów wydobycie soli wstrzymano, zaś przedsiębiorstwo jako zakład produkcyjny zostało po odpowiednim zabezpieczeniu zlikwidowane. Nie oznacza to dosłownie likwidacji kopalni. Zachowane zostały bowiem jej najstarsze oraz najciekawsze części, objęte ochroną konserwatorską. Część wyrobisk, po odpowiednim przygotowaniu, została udostępniona do zwiedzania jako trasa turystyczna, a w największej z zachowanych komór urządzono sanatorium. 
Bocheńskie złoże jest częścią rozległej formacji solnej powstałej na północnym przedpolu Karpat. Złoże to ma postać nieregularnej soczewki, ułożonej niemal równoleżnikowo (na osi wschód-zachód). Długość jego wynosi około 4 km, głębokość zalegania od ok. 50 do 500 m, zaś szerokość waha się w zależności od głębokości od kilkunastu do dwustu metrów.





S E R D E C Z N I E       Z A P R A S Z A M Y !






�








